YTBEPXIEHO
NPUKA30M TUPEKTOPA IIKOJIbI
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Ne 144 o1’« 01» cents6ps 2021r.

[IpumepHOE necATUAHEBHOE [IUKINIHOE MEHIO
JUTsL OpraHu3auuy nuranus ooydaromuxcss MBOY ['myGoKHHCKOM HIKOJIBI
Kpacnunckoro paitona CMoJeHCKo# 00acTi

B Bo3pacte oT 1lgo 17ner



OeHb: NoHenenbHUK

Hepens: NepBas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

Bo3epacTHas kateropus: ot 11 no 18 net

Ne Mprém nuLw, Macca BHepreTy
Muwesble BellecTsa (r) Heckan ButamuHbl MuHepanbeHble BellecTsa
LIEHHOCTb
pelu.| HaumeHoBaHWe ontoga nopumu | Benku | XKupsl | Yrnesoabl | (kkan)  |B1 (mn)| A (mkr) | C (mr) | E (mr) |Ca (mr)| P (mr) |Mg (mr)| Fe (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
45|Canar 13 benokayaH.kanyctbl 100 1,552 5,163 9,71 84,8 0,2 202,37 | 10,65 3,3 103 50,9 16,44 0,559
271|Kotneta "OomaluHas" 100 5,59 10,68 6,32 135 0,07 21,4 0,15 0 8,09 54,96 8,22 0,88
171|Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 8,85 9,55 39,86 280 0,11 46,44 0 0 26,39 | 220,35 | 90,52 2.73
KommnoT 13 nnoJos unu arog
348|cyLleHbIX 200 0,346 0 25,16 100,16 | 0,034 0 0 0 18,7 29,67 9,66 0,72
1|Xneb pxxaHol 30 1,84 0,36 10,26 49,62 0,006 1,8 0 0,66 10,5 47 4 1,41 0,4
Bcero 3a 1 geHb 18,178 | 25,753 91,31 649,58 0,42 | 0,272 10,8 3,96 166,68 | 403,28 | 126,25 5,289

CTtpaHuua 1




JeHb: BTOPHUK

Hepens: MNepBas

Ce30H: oCeHHe-3UMHUM

BoaBpacTHas kaTteropus: ot 11 o 18 ner

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
52|Canat 13 ceekrbl OTBapHOW 100 1,41 6,01 8,3 92,8 0,02 123 6,65 0 35,46 40,63 20,7 1,3
637|I1runa oTBapHas. 90 1 6,1 6,4 244 0,14 0 5,1 0 139 0 9 0,1
143|Pary osouiHoe 200 1,77 10,99 8,6 142 0,06 92 12,51 0 37,16 45 16,26 0,6
386|Coku hpyKTOBbIE UNN ArogHbIE 150 0,75 0,15 15,15 63,6 0,015 0 3 0,15 10,5 10,5 6 1.1
1|Xneb pxaHown 30 1,84 0,36 10,26 49,62 0,006 1,8 0 0,66 10,5 47 4 1,41 0,4
Bcero 3a 2 geHb 6,77 23,61 48,71 592,02 0,241 | 0,2168 | 27,26 0,81 232,62 | 143,53 | 53,37 3,6

Ctpannuya 2




[JeHb: Cpepa

Hepensa: MNepBas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUW

BosspacTHas kateropus: ot 11 go 18 ner

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
62|CanaT 13 MOPKOBW C Caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81,7 0,06 145 3,36 0 25,76 52,77 36,05 0,66
204 |MakapoHbl C CbIpOM 200/15 | 12,34 | 12,48 42 64 361,9 0,13 89,1 0,14 1,22 191 183 18,24 1,33
379|KothelHbliA HaMUMTOK C MOITOKOM 200 3,14 3,39 17,53 100,6 0,04 26 1,3 0,01 120,3 91,49 14,4 0,13
1|Xneb pxaHoit 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 1,2 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27
Bcero 3a 3 geHb 17,94 16,2 78,49 577,28 0,234 | 0,2613 4,8 1,67 344,06 | 358,86 | 69,63 2,39

CTtpaHunua 3




[eHb: YeTBepr

Hepens: MepBas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUM

BosspacTtHas kaTeropusa: ot 11 no 18 ner

1 2 3 4 9 6 7 8 9 10 11 12 1.3 14 15
3ABTPAK
45|Canat 13 benokavaH.kanycrsl 100 1,552 5,163 9,71 84,8 0,2 202,37 | 10,65 3,3 103 50,09 16,44 0,559
227 |Pbiba npunyLieHHas 100 18,22 12,58 0,92 150 0,14 49 0,114 0 56,28 169,6 17,36 0,108
312|KapTtodensHoe nrope 200 4,08 7,451 27,26 183 0,19 43,45 242 0,24 55,9 139,2 13,7 1,35
386|Coku hpyKTOBbIE UK ATOOHbIE 150 0,75 0,15 15,15 63,6 0,015 0 3 0,15 1056 10,5 6 1.1
1|Xne6 pxxaHomn 30 1,84 0,36 10,26 49,62 0,006 1,8 0 0,66 10,5 47 4 1,41 0,4
Bcero 3a 4 geHb 26,442 | 25,704 63,3 531,02 0,551 | 0,2966 | 37,964 4,35 236,18 | 416,79 | 54,91 3,517

CTnanuiig 4




[OeHb: MaTtHuua

Hepens: NMepras

Ce30H: oCeHHe-3uMHUMN

BosepacTHas kateropusa: ot 11 go 18 ner

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 5
3ABTPAK
Canat kapTodenbHblli C
42|coneHbiMu orypuamu 1 3enéHbiv 100 1,748 6,18 9,245 99,5 0,08 139 13 1 15,91 47,3 18,7 0,75
ropoLukom("3umMHMUA")
182|Kawa mono4yHas oBcaHad 200 19,86 13,43 50,67 364,14 0,3 68,8 1,3 0.3 138,8 232,8 63,8 1,3
382|Kakao ¢ MonoKom 200 3,192 3,38 14,802 103,368 | 0,041 | 22,036 1.3 0,004 |121,836| 97,86 19,1 0,394
1|1Xneb pxxaHoun 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 1,2 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27
Bcero 3a 5 geHb 26,03 | 23,23 81,557 600,088 | 0,425 | 0,231 15,6 1,744 | 283,546 | 409,56 | 102,54 2,714




OeHb: NoHegenbHUK

Hepensi: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHUN

BoagspacTHan kaTeropusa: ot 11 go 18 ner

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

54|CanaT 13 ceekIlbl ¢ A6noKkomu 100 1,09 6,08 11,2 103,9 0,02 98,3 6,44 0,6 69,27 31,08 16,83 1,48

204 |MakapoHbl C CbIpOM 200/15 | 12,34 12,48 42 64 361,9 0,13 89,1 0,14 1,22 191 183 18,24 1,33
KomnoT 13 nnogoB unm sArog

348|cyLeHbIx 200 0,78 0,05 27,63 1148 0,016 0 0,6 0 32,32 0 0 0,48

1|Xneb pxxaHown 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 1,2 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27

Bcero 3a 6 geHb 15,44 | 18,85 88,31 613,68 0,17 | 0,1886 | 7,18 2,26 299,59 | 245,68 | 36,01 3,56

CtpaHuuya 6




JeHb: BTOpHUK

Hepensa: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHUH

BoaepacTtHas kareropus: ot 11 go 18 net

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
59|CanaT 13 MOPKOBU C AOMTOKOMU 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 70,38 4,37 0,6 23,99 44 53 16,83 1,06
260|ynsw n3 CBUHUHbI 100 10,64 10,02 2,89 174,52 0,28 42,5 0,92 0,84 13,6 189,6 25,06 1,5
171|Kawa rpeyHeBag paccblnyaras 180 8,85 9,55 39,86 280 0,11 46,44 0 0 26,39 | 220,35 | 90,52 2,73
377|Yal ¢ NUMOHOM 200/7 0,14 0,03 10,22 42 88 0,003 0,34 2,84 0,014 5,08 4,84 26 0,4
1|Xneb pxaHow 30 1,84 0,36 10,26 49,62 0,006 1,8 0 0,66 10,5 47 .4 1,41 0,4
Bcero 3a 7 geHb 22,53 | 20,13 71,75 586,92 0,449 | 0,1615| 8,13 2,114 79,56 | 506,72 | 136,42 6,09

CTnaduila 7




HeHb: Cpepa

Hepensa: Bropas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

BosepacTHasa kateropusi: ot 11 go 18 net

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 i5
3ABTPAK

45|Canat 13 6enoka4yaH.kanycrsbl 100 1,552 | 5,163 9,71 84,8 0,2 202,37 | 10,65 3,3 103 50,9 16,4 0,56

291|108 13 msAca Kyp 200 12,71 7,85 26,8 229 0,08 14,6 4,52 0 34,76 131,56 | 40,53 1,48

385|Monoko Kuns4éHHoe 200 1 5 9,6 107 0,08 40 2,6 0 240 220 28 0,2

1|Xneb pxaHow 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 152 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27

Bcero 3a 8 geHb 16,492 | 18,253 52,85 453,88 | 0,364 | 0,2582| 17,77 3,74 384,76 434 85,87 2,51

CtpaHuua 8




HeHb: YeTtBepr

Hepens: Bropas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUNI

BosepacTtHas kateropus: ot 11 Ao 18 ner

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
54|Canar us ceeknbl ¢ S6110KOMU 100 1,09 6,08 11,2 103,9 0,02 98,3 6,44 0,6 29,27 31,08 16,83 1,48
271|Kotnera "JomaluHsas" 100 5,59 10,68 6,32 135 0,07 21,4 0,15 0 8,09 54,96 8,22 0,88
312|KapTodenbHoe niope 200 4,08 7,451 27,26 183 0,19 43,45 242 0,241 55,98 139,2 13,7 1,346
386|Coku chpyKTOBbIE N AroAHbIE 200 1 0,2 20,2 84,8 0,02 0 4 0,2 14 14 8 1,5
1|Xneb pxaHon 30 1,84 0,36 10,26 49,62 0,006 1,8 0 0,66 10,5 47 4 1,41 0,4
Bcero 3a 9 neHb 13,6 | 24,771 75,24 556,32 0,306 | 0,165 | 34,79 1,701 117,84 | 286,64 | 48,16 5,606

CtpaHuua 9



JeHb: MNatHuua

Hepensa: Bropasa

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BoaBpacTHas kateropus: ot 11 o 18 net

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

67|BuHerpeT oBOLLIHOM 100 1,4 7,15 7,44 101,43 0,04 202,6 9,63 3,27 21,8 43,3 21,3 0,89
223|3anekaHKa 13 TBOpOra 200/30 | 15,23 7,74 19,66 189 0,04 45,5 0,33 2,9 236,91 220 10,59 0,45
376|Yan c caxapom 200 0,08 0,02 10,007 40,51 0,0003 0,2 0,04 0 2,28 3,3 1,76 0,36
1|Xneb pxaHo# 30 1,84 0,36 10,26 49,62 0,006 1,8 0 0,66 10,5 47,4 1,41 0,4
338|Mnoabl cBexue 200 0,6 0,6 15,4 69 0,02 24 0,1 0,095 24 96,5 2,3 0,24
Bcero 3a 10 feHb 19,15 | 15,87 62,767 449,56 | 0,1063 | 0,2741| 10,1 6,925 | 295,49 | 410,56 | 37,36 2,34
CpegHee 3a 10 gHe# 18,26 | 21,24 71,44 561,03 0,33 0,23 17,44 2,93 244,03 | 361,56 | 75,05 3,75

B % 20 23 19 21 23 26 25 24 20 20 25 22

Ctnakuua 10




