YTBEPXJIEHO
NPUKA30M JIMPEKTOPA HIKOJIE
(St Cressed

No 144 ot « 01» ceHTs10ps 2021r.

[IpumepHoe necsTu/HEBHOE HUKIMYHOE MEHIO
AJIsL OpraHKu3aluy UTanust o0y4aromuxcess MBOY T'yGOKUHCKOM HIKOJIEI
Kpacuunckoro pattona CmolneHcKoi 061acTu

B Bo3pacre ot 7 1o 11lier



OeHb: NoHepenbHUK

Hepensa: lNepeas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUK

BoaepacTHasa kaTeropusi: ot 7 go 11 net

Ne Mpuém nuw, Macca SHepreTu
Muiesble BelecTBa (I) Heckas ButamuHebl MuHepanbHble BelecTsa
LIEHHOCTb
pel.| HaumeHosaHue bntoga nopumn | Benku | Xupsr | Yrnesoapst | (kkan) |B1 (mr)| A (mkr) | C (mr) | E (mr) |Ca (vr) | P (mr) |Mg (mr)| Fe (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
45|{Canat u3 6enokavaH.kanycrbl 60 0,931 3.1 5,83 50,88 0,12 | 121,42 5,39 1,98 61,8 30,5 9,84 0,34
271|KoTtneTa "JomatuHas" 80 4,47 8,54 6,32 135 0,056 | 17,12 0,15 0 8,09 54,96 6,58 0,7
171|Kawa rpeyHeBag paccoinyaras 150 Z,87 7,96 33,21 233,33 0,17 38,7 0 0 21,99 | 21599 | 55,84 1,51
ROMMOT W3 NIOAOB VIV STO4
348|cyLueHblx 200 0,346 0 29,85 100,16 | 0,0345 0 0 0 18,7 29,67 9,66 0,72
1{Xneb pxxaHoit 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 1,2 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27
1|Xneb nweHnYHbINR 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,012 0 0,06 0,057 414 456 1,38 0,1
Bcero 3a 1 geHb 16,627 | 20,11 96,96 623,64 | 0,3965| 0,1784 5,6 2,477 | 158,98 | 408,32 | 84,24 3,64

CTtpaHuua 1



[eHb: BTOpHUK

Hepena: NepBas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUK

BoaepacTHas kateropus: ot 7 o 11 net

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 {12 13 14 15
3ABTPAK

52|CanaT 13 ceeknbl 0TBApHOW 60 0,85 6,01 4,98 55,68 0,012 73,8 3,99 0 21,28 24,38 12,42 0,78
637 Ttuua oTBapHHas. 90 | 0,1 6,4 244 0,14 0 51 0 139 0 9 0,1
143|Pary oBoLyHOE 200 1,77 10,99 8,6 142 0,06 92 12,51 0 37,16 45 16,26 0,6
386|Coku hpyKTOBbIE U ArofHble 150 0,75 0,15 15,15 63,6 0,015 0 3 0:15 10,5 10,5 6 11
1|Xneb pxaHon 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 1,2 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27
1{Xneb niweHnYHbI 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,012 0 0,06 0,057 414 45,6 1,38 0,1
Bcero 3a 2 geHb 7,88 23,76 56,88 609,55 0,243 | 0,167 | 24,66 0,647 | 256,34 | 157,08 46 2,95

Ctpanuua 2




Jenb: Cpena
Hepeng: NepBas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUH
BozspacTHas Kareropus: ot 7 no 11 net
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
62|CanaT 13 MOPKOBM C Caxapom 60 0,74 0,09 6,89 49,02 0,04 87 2,02 0 14,46 31,66 21,63 0,4
204 |MakapoHbl C CbIpOM 200/15 | 12,34 12,48 42 64 361,9 0,07 21,4 0,15 0 191 193 18,24 1,33
379|KodheiHbIi HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3,14 3,392 17,528 100,6 0,04 26 1,3 0,012 120,3 | 91,488 14,4 0,13
338|Mnofabl ceexue 100 0,4 0,8 19,6 94 0,006 10 10 0,4 32 22 18 022
1|Xrne6 pxarov 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 1,2 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27
1|Xne6 nweHuyHbIA 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,012 0 0,06 0,057 41,4 45,6 1,38 0,1
Bcero 3a 3 AeHb 20,13 | 17,272 | 108,408 709,79 0,172 | 0,1456 | 13,53 0,909 | 406,16 | 415,35 74,59 2,45




HeHb: YeTBepr

Hepensa: MNMepeas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BoaspacTtHas kateropusa: ot 7 go 11 net

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
45|CanaTt 13 benokayaH.kanycrbl 60 0,931 3,1 5,83 50,88 0,12 | 121,42 | 5,39 1,98 61,8 30,5 9,84 0,34
227 |Pblba npunyujeHHas 100 18,22 | 12,58 0,92 150 0,14 49 0,114 0 56,28 | 1696 | 17,36 0,108
312|KapTodentHoe nope 200 4,08 4,451 27,26 183 0,19 | 43,45 24,2 0,241 5598 | 149,18 | 13,705 0,346
386|Coku hpyKTOBbIE U Aro4HblE 150 0,75 0,15 15,15 63,6 0,015 0 3 0,15 10,5 10,5 6 11
1|Xneb pxaHov 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 1,2 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27
1|Xneb nuweHnYHbI 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,012 0 0,06 0,057 41,4 45,6 1,38 0,1
Bcero 3a 4 fieHb 27,491 | 20,791 70,91 551,75 | 0,481 | 0,2151 | 32,764 | 2,868 | 232,96 | 436,98 | 49,225 2,264

CtpaHuua 4



[OeHb: MNsatHuua

Hepena: MepBas

Ce30H: oCceHHe-3UMHUM

BoaepacTHas kateropusi: ot 7 go 11 ner

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Canart kapTodernbHbIn C
42|coneHbiMu orypuamu U 3enéHbim 100 1,748 6,18 9,245 99,5 0,08 139 13 1 15,91 47,3 18,7 0,75
ropowkom("3vmMH1I")
182|Kalwa moroyHad oBcaHasd 200 19,86 13,43 50,67 364,14 0,29 68,8 R 0,28 138,8 232,8 63,8 1
382|Kakao ¢ monokom 200 3,192 3,38 14,802 103,368 | 0,041 | 22,036 1,3 0,004 |121,836| 97,86 19,1 0,394
KonguTepckue usgenus 30 1,8 2,83 0,31 100,1 0,019 0 0 0 4.8 16,56 3,12 0,24
1|Xneb pxaHow 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 1,2 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27
1|Xneb nwernyHbIn 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,012 0 0,06 0,057 414 45,6 1,38 0,1
Bcero 3a 5 geHb 30,11 26,33 96,777 771,378 | 0,446 | 0,231 15,66 1,781 | 329,746 | 471,72 | 107,04 2,754

B i A e




HeHb: lNMoHegenbHUK

Hepensa: Bropas

Ce30H: 0CeHHe-3uMHUM

BoaspacTtHas kateropusi: ot 7 go 11 ner

1 2 3 4 I3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

54|CanaT 13 CBeKnbl ¢ abnokomu 60 0,65 3,65 6,72 62,34 0,012 58,98 3,86 1,36 41,56 18,65 10,1 0,9

204 |MakapoHb! C CbIpOM 200/15 | 12,34 12,48 42 64 361,9 0,07 21,4 0,15 0 191 193 18,24 1,33
KomnoT 13 nrnogoe unuv srog

348 |cyLieHblx 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,016 0 0,6 0 32,32 0 0 0,48

1|Xneb pxaHow 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 1,2 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27

1|Xreb nuweHuYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,012 0 0,06 0,057 41,4 45,6 1,38 0,1

Bcero 3a 6 geHb 17,28 16,69 98,74 643,31 0,114 | 0,0816 | 4,67 1,857 | 313,28 | 288,85 | 30,66 3,08




[erb: BTopHUK

Hepensa: Bropasa

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUHK

BosepacTtHas kateropus: ot 7 go 11 net

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

59|Canat 13 MOpKoBM C A6710KOMU 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 160,2 4,37 0,6 73,99 44 53 16,38 0,48

260|N'ynsaw n3 cCBUHWHDI 100 8,51 10,02 2,89 174,52 0,28 425 0,92 0,84 13,6 189,6 25,06 1.5

171|Kawa rpeyHeBas paccblnyaras 150 3T 7,96 33,21 233,33 0,17 38,7 0 0 21,99 | 21599 | 55,84 1,51

377|4Yain ¢ nuMmoHOM 200/7 0,143 | 0,0274 | 10,2176 42,8872 | 0,0031| 0,34 2,84 0,014 5,08 4,836 2,6 0,4

1|1Xneb pxaHoun 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 1,2 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27

1| Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,012 0 0,06 0,057 41,4 456 1,38 0,1

Bcero 3a 7 geHb 20,593 | 18,6874 76,5876 | 594,9072| 0,5191 | 0,2428| 8,19 1,951 163,06 | 532,16 | 102,2 4,26

CTtpanvua 7




OeHb: Cpepa

Hepens: Bropasa

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUM

BoaspacTtHas kateropusa: ot 7 go 11 ner

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

45|Canat us b6enokavaH.kanycrbl 60 0,931 3.1 5,83 50,88 0,12 | 121,42 | 5,39 1,98 61,8 30,5 9,84 0,34
291|IMnoB 13 msaca Kyp 150 12,71 7,85 26,8 229 0,08 14,6 4,52 0 34,76 131,5 40,53 1,08
385|Monoko kuns4yeHHoe 200 1 5 96 107 0,08 40 2.6 0 240 220 28 0,2
KoHauTepckue usgenus 30 0,95 1,54 17,46 116,105 | 0,044 0 0 0 495 2255 0 0,33
1|Xneb pxxaHow 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 1,2 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27
1|Xneb nuweHnYHbI 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,012 0 0,06 0,057 414 456 1,38 0,1
Bcero 3a 8 geHb 19,101 18 81,44 607,255 0,34 | 0,1772 | 12,57 2,477 | 389,91 | 481,75 | 80,69 2,32




HeHb: YeTBepr

Hepens: Bropas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

BosBpacTtHas kateropus: ot 7 go 11 nert

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

54|CanaT 13 ceeknbl ¢ S6110KoMM 60 0,65 3.65 6,72 62,34 0,012 | 58,98 3,86 1,36 41,56 18,65 10,1 0,9

271|KoTtneta "JomallHss" 80 4.47 8,54 6,32 135 0,056 | 17,12 0,15 0 8,09 54,96 6,58 0,7
312|KapTodensHoe ntope 200 4,08 4,451 27,26 183 0,19 43,45 242 0,241 55,98 | 149,18 | 13,705 0,346

386|Coku hpyKTOBbIE U ArogHbIE 200 1 0,2 20,2 84,8 0,02 0 4 0,2 14 14 8 1.5
1|Xneb pxaHown 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 1,2 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27

11Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,012 0 0,06 0,057 41,4 456 1,38 0,1
Bcero 3a 9 geHb 13,71 | 17,351 82,25 569,41 0,294 | 0,1208 | 32,27 2,298 | 168,03 | 313,99 | 40,705 3,816

Ctpanuua 9




N G TGTTTTETEETGETETEEEE

[OeHb: MatHuua
Hepens: Bropas
Ce30H: 0OCEeHHe-3UMHUMU
BoaepacTHasa kateropusi: ot 7 go 11 net
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
67 |BuHerpeT oBOLWHOW 100 1,4 7.15 7,44 101,43 0,04 2026 9,63 3,27 21,8 43,3 21,3 0,89
223|3anekaHka 13 Tsopora 150/20 | 11,42 7,74 19,66 141,75 0,03 34,12 0,33 2,9 236,91 220 7,94 0,45
376|Yai c caxapom 200 0,08 0,02 10,007 40,51 0,0003 0,2 0,04 0 2,28 3.3 1,76 0,36
1|Xneb pxaHow 20 1,23 0,24 6,84 33,08 0,004 1,2 0 0,44 7 31,6 0,94 0,27
1|Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,012 0 0,06 0.057 41,4 456 1,38 0,1
338|lMnoabl cBexue 200 0,6 0,6 15,4 69 0,02 24 0,1 0,095 24 96,5 2,3 0,24
Bcero 3a 10 geHb 17,01 16,02 74,257 456,96 | 0,1063 | 0,2621 | 10,16 6,762 333,39 | 440,3 35,62 2,31
CpepnHee 3a 10 gHeW 18,99 19,50 84,32 613,80 0,31 0,18 16,01 2,40 275,19 | 394,65 | 65,10 2,98
B % 25 25 25 26 26 26 27 24 25 24 26 25

Ctpanuua 10



