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1.Фбплие поло)кения
1. [1оло;кение о ре)киме занятий обу.татощихся разработано в соответствии со

следу}оцими нормативнь1ми документами :

2. Федеральнь|м закон от 29.12.2012 ]{р273-Ф3 кФб образовании в Российской
Федерации>;

3. Федеральнь1м законом от24.0].1998 пъ 124-Фз (ред. о' 28.|2.2016) (об основнь!х
гарантиях прав ребенка в Российской Фелерашии>;

4. |1остановлением [-цавного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 29.|2.20|0 ш9 189 кФб утверждении €ан|1иЁ1 2.4'2.2821-]:0
<€анитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обу.тения
в общеобразовательнь|х учрех{дениях) ;

5. €овместньтм письмом Фелеральной слу>л<бьл по надзоР! в сфере защить1 прав
потребителей и благополучия человека м 0211 658]-2020-24 и йинистерства
просвещения Российской Федерации ш9 гд -||9210з от |2.08.2020 ( об
организации работьт обшеобразовательнь1х организаций>

6. |1остановлением [лавного государственного оанитарного врача Российской
Федерации от 30.06'2020 ]\9 16 кФб утвер)кдении санитарно-эпидемиологических
правил сп з.112.4 3598-20 ''€анитарно-эпидемиологические требования к
устройству, содержани}о и организации работьт образовательнь1х организаций и
других объектов социальной инфраструктурь] для детей и мо.|1оде}ки в условиях
распространения новой коронавирусной инфекции (соу1р-19))

1. }ставом мБоу [лубокинская 1пкола 1{раснинского района €моленской области.

1 .1 . Ёастоящее 11оло>кение устанавливает ре}ким занятий обунагошихся в течение всего

унебного года' 14зменение рех(има занятий возможно только на основании ||риказа
директора |пколь].

2. Реэким занятий обунагощихся
2.1. }чебньпй год начинается 1 сентября2020 года и заканчивается 31 авцста202\
года.
|1ролол:кительность унебного года в 1 классе - 33 недели' 2 - 1| классах _з4
недели.

2.2. !чебнь!е занятия в 2020-202| уяебном году во всех классах муниципального
бюдэкетного общеобразовательного учре}кдения проводятся в перву[о смену.
2.3. Распределение уиебньпх недель в 2020-202|
унебном году по четвертям:

1 унебная четверть * 8 унебнь]х недель - с 1 сентября по 25 октября 2020 года;
о 2 учебная четверть - 8 унебнь1х недель - со 02 ноября по 30 декабря 2020 года;
. 3 учебная четверть - 10 уиебньтх недель - с 1 1 января по 19 марта 2021 года;
о 4 учебная четверть - 8 унебнь{х недель - с 01 апреля по 31 мая 2021 года

Ё{ачальная !школа Фсновная
!пкола

(5 - 9 классьт)

€релняя !школа
(10-11классьт)1 класс 2-4 классьт

|1родолясительность

унебной недели
пятидневная пятидневная пятидневная пятидневная

[1родолжительность

уроков
1,2 нетверть -35 мин.
3,4 нетверть - 40мин.

45 минут 45 минут 45 минут

[1ромежуточная
аттестация учащихся

9етвертная,
годовая

(апрель - май
2021 г.)

9етвертная,
годовая(декабр
ь апрель - май

2021г.)

|1олугодовая.
годовая

(апрель - май
2021г.)



2.4. €роки проведения !школьнь[х канику.]1 :

' осенние каникуль] - 7 календарнь1х дней - с26 октября по 01 ноября 2020 года

' зимние каникуль] - 1 1 календарнь1х дней - с 31 декабря 2020 года по 10 января
2021л года

. весенние каникуль1 - 12 капендарнь1х дней - с 20 марта по 31 марта 2021 года

2.5, в оздоровительнь[х целях и для облегчения процесса адаптации детей ктребованиям образовательного учре}|{дения в 1-х классах [|рименяется
((ступенчатьпй>> метод постепенного наращивания унебной нагрузки:

. в первой четверти - 3 урока по 35 минут каждьтй,

. во второй четверти - 4 урока по 35 минут каждьтй
' с третьей четверти - 4 урока по 40 минут каждьтй и 1 день в неделто -5

счет урока физинеской культурьт.
2.6. Фбщий объем нагрузки в течение года не превь||шает:

!ля обунак)щихся 2-4 классов - не более 5 уроков;
{ля обунатощихся 5-6 классов - не более 6 уроков;
{ля обуна}ощихся 7-1 1классов - не более 7 уроков
Фбъем дома1пних заданий (по всем предметам) такой, чтобьт затрать| времени на

его вь1полнение не превь!1пали (в астрономических насах):
Бо 2-3 классах - 1,5 н;
в 4-5 классах *2ч;
в 6-8 классах - 2,5 я';
в 9-1 1 классах - до 3.5 ч

2.7. Реэким работьп образовательной организации:
о |1онедельник - пятница с 08.10 до 18.00 (мБоу [лубокинская 1пкола), с 08.30 до

18.00 (йарковский филиал), с 9.10 до 18.00 (Бикторовский филиат).
о Б вьтходнь!е и праздничнь1е дни (установленнь!е законодательством Российской

Федерации) шлкола и филиапьт не работатот;

2.8. Ре:ким организации внеурочной деятельности.
Ф р а ан ш з ат1 ия р е :)!с ш.и а в н еур о ч н о т,у 0 е яуп е.ц ь н о с ]пш в н ач ал ь н о й ш/к о.ц е.
}ронная деятельность: от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков. Бнеуронная
деятельность: - от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеуронной
деятельности.[1ролол)кительностьзанятий35минут(в1-хклассах),во 2-4-хклассах 45
минут.
() р е аншз аъ1ця р е эк: ц.|4 а' в н е ур о ч н о [у 0 е ятп е л ь н о с /п[! в 5 - 9 к'п а с с ах
9ронная деятельность: - от 5 до 7 уроков в зависимости от расписания уроков. Бнеуронная
деятельность: от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеуронной
деятельности . |!родол}(ительность занятий 45 минут.

2.9. |рафик прихода в !пколу.
мБоу |лубокинская !пкола

уроков за

Бремя |{ласс

7.з5 -7.40 11 класс (1 об.)
10 класс (2 об.)
9 класс (1 об.)
7 класс (1 об.)

7.45-7.50 4 класс (2 о6.)
5 класс (1 об.)



7.55 * 8.00 2т<ласс(2 об.)
3класс (1 об.)
4класс (2 об)
6класс (+ об.)
8 класс(1 об')

8.00 - 8.05 1 класс (1 об.)
9класс (3 об')

10 класс (1 об.)
3икторовский филиал

йарковский филиал

Бремя 1{ласс

8.15 - 8.20 |, 5.] ,9 класс

2.10. [рафик питания в столовой.
мБоу [лубокинская ц|кола

Бикторовский филиал Р1БФ} [лубокинская !пкола

Р1арковский филиал Р!БФ} |лубокинская |пкола

Бремя
прихода

(лассьп

1 . 3автрак 1 1 .05- 11 .25 (1 5 мин.) 1 -9 классь;

Бремя }(ласс

9.00 - 9.05 8-1 1 класс

9.05- 9.10 1-4 класс

9.10-9.15 5-7,9-10класс

Бремя
прихода

!{лассь:

3автрак 10.45-11.05 (20 мин.) 1-4 классьп

5автрак |0.-!5_ | !.05 (20 тпл:н 5-11 классьп

Бремя
прихода

1{лассь:

1 . 3автрак 1 1 .45- 1 2.05 (20 мин.) 1-4 классьл

2. 3автрак 1 1 .45- 12.05 (20 мин.) 5-1 1 классьт


