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. |{ровести беседьт в классах о режиме дня
1школьника' о порядке ,р'".дЁ"'"
гимнастики, подвих{нь1х игр на переменах и
физкультминуток.

о |{роводить физкультминутки на
общеобрсвовательнь1х уроках.

о фоведение бесед с учителями нач€штьнь1х
классов по вопросам организации
о3доровительнь1х меропри ятий в режиме
утебного дняи проведениго <9аса здоровья)

Бжедневно

Б течение года
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ция 1]]коль[

}чителя-
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9чителя
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2 .-[.1'Р||'ш6ншя раоо!па в к./'шссах ш секцшях:
о €оставить расписание занятий секций
. Фргану1зациясекций.
о |]одготовка командь| 1школь1 по видам

спорта' вкл}оченнь1м в районнуто
€партакиаду 1пкольников.

. Фрганизация <{ней 3доровья).
о 1(ласснь1е чась1 <<3доровьтй образ жизни).

энтябрь

течение года

Ёэкенедельно

9читель
физкультурьт
}читель
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€оциальньтй
педагог

. 11роветривание классньтх помещений Б течение года
Бжедневно

!чителя



Бнеуронная работп, ' 
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о \г1ини футбольнь1е соревнования
о Фсеннийи весенний кросс
о Флимпиадагто физкультуре
о кБесель1е старть1) среди начальнь1х 1(лассов
о -|{ьт>кньтеэстафетьт
о €оревнования по волейболу
о Боенно-патриотическаяигра<3арница>
о -|[егкоатлетическое тетьтрехборье
о !ень 3доровья
. |{резидентские состязания
о €оревнования внутри классов и спортивной

секции
о Боенно-спортивная эстафета к 23 февраля

<<€ильньте, смель1е, довкие))
. 1урнир по настольномутеннису

Б течение
года !чителя

физкультурьт

{чшсупше в районнь'х сор евновшн цях
о €портивнь1е игрь1 (волейбол, баскетбол,

настольньтй теннис) для 5-1 1классов
(сентябрь-май).

о Фсенний и весенний кроссь1 (сентябрь - май).
о €оревнования по мини-футболу (в тенение

года.)
. €партакиада1]]кольников (май).
о .|{егкоатлетическое многоборье (сентябр" -

май).
. |{резидентские состязания (апрель)
о Флимпиадь| по физкультуре (ноябрь)
о €дача нормативов [?Ф (в тенение

года)
о 3имняя спартакиада1пкольников

(февраль)

Б течении
года.
(согласно
плану
спортивнь1х
мероприятий
в районе).

9читель
физкультурьт



классов на тему '' Р1ьт лтобим спорт''
. Фрганизацияцикла бесед и лекций на

класснь1х часах по темам:
<<!тренняя гимнастика 1пкольника))' <[игиена
1школьника>>, <<Фтк€в от вреднь1х привь!чек)
другие

о Фформление стенда <<Ёатпи спортивнь1е
дости}кения))

. |{роведение спортивнь1х мини_соревно ваний

{екабрь

Б течении
года.
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о €лежение за правильнь1м хранением
спортинвентаря.

о Регулярная санитарная обработка инвентаряо 1екущий ремонт спортинвентаря

Б течение года !читель
физкультурьт


